
緬甸之旅：從蘭納王國至孟加拉灣

(17天)



p2 p3

自駕遊始終是我們最鍾愛的旅行方式。對中國西

部我們有特別的熱情，因此早已開發多條精彩路

線，然而對其毗鄰國度如：越南、寮國、泰國、

緬甸等就像是另一個令人驚豔的國度，等著被旅

人發掘……

On the Road Experiences 就是要讓志同道合的

旅人共同分享公路之旅的美妙，尤其是在這繽紛

多彩的國度。若您想領略這份誠摯的熱愛，請翻

開下一頁…
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旅程地圖...

的確可能，我們辦到了...

探索之旅...

每日行程...

結語

各種休旅車，任您挑選

盡情探索，發掘風味佳餚

全包式的服務…

攝影圖片來源



第一天
抵達清邁–準備啟程

第二天
清邁至美索–在優級泰國公路上馳
騁，穿越山路到達緬甸邊境

第三天
美索至帕安–沿著美麗的景觀
公路，越過邊境，來到緬甸克
倫邦(Kayin State)首府苗瓦迪鎮
(Myawaddy)

第四天
帕安周邊–探索帕安的美麗周遭
環境

第五天
帕安至東籲–欣賞令人摒息的山
景，探索秘徑，爬上雲端之路往
北前進

第六天
東籲至茵萊湖–在公路上短途行
駛，接著轉進迷人小道，越過撣邦
高原，到達茵萊湖

第七天
茵萊湖四周–划過茵萊湖寧靜的湖
水，發掘茵他族人獨特生活方式

第八天
茵萊湖至賓達雅–走進宜人湖濱小
鎮賓達雅，參觀瑞烏敏 (Shwe Oo 
Min) 天然洞窟佛塔

第九天
賓達雅至曼德勒–離開撣邦高原，
接近曼德勒，緬甸末代皇城

第十天
曼德勒四周–探索曼德勒周邊景
點，登上曼德勒山，遠眺日暮低垂
的城市，與僧侶談天

第十一天
曼德勒至波巴山–趕過村人的
牛車，經過村鎮，到達緬甸納特
(Nat)信仰聖地

第十二天
波巴山至浦甘–造訪當地小鎮，
前往浦甘途中，學做檀那卡
(thanaka)護膚樹粉

第十三天
浦甘四周–先在五彩繽紛的當地
市場漫步，隨後參觀浦甘最主要
的寺廟 

第十四天
浦甘至馬圭–橫渡伊洛瓦底江，
造訪當地幾座隱蔽寺廟 

第十五天
馬圭至卑謬–馳騁鄉間，牛車、
棉花農場等田園風光，盡收眼底

第十六天
卑謬至額布里–沿著崎嶇山路越過
若開山脈 

第十七天
額布里–回到現實？或者，您也可
多留連幾日
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行程地圖



是的，的確可能...

是的，在這世界一隅自駕遊，確實可能。 我們已為您打理好一切，您只需親
自來到這裡，駕車馳騁，享受珍罕的冒險之旅。

「緬甸之旅：從蘭納王國至孟加拉灣」將帶您發掘這片黃金國土美麗的風景
和傳統。這趟美不勝收的旅程，將從前蘭納王國首都－泰國清邁出發，通過
美索－苗瓦迪邊境，進入緬甸。您將駕車飽覽克倫邦美妙絕倫的山景，接著
到達東吁縣。繼續往東走，越過撣邦高原，到達茵萊湖。您將親眼目睹湖中
漁夫，用腿划船的絕技。穿過賓達雅鄉間，您將進入曼德勒平原，造訪朝聖
景點波巴山，遠眺浦甘寺院星點羅布的魔幻地景。接著，沿著伊洛瓦底江西
岸，開上偏遠的鄉間小道，前往馬圭。途中，您可展開一趟隱蔽寺廟巡禮。
由於當地沒有太多外國人，當地警察可能會好奇跟著您。接著，來到曾是浦
甘王朝貿易重鎮的卑謬，越過若開山脈，您的駕車之旅，便劃下句點。最
後，您將在額布里的海灘上放鬆一下，眺望孟加拉灣風光。無邊無際的白沙
灘及湛藍海水，正靜靜地等待著您。

加入這趟旅程，這個傳統國度，正展開雙臂，每天以新奇的面貌，等您來發
掘。

On the Road Experiences 已為您鋪好跨越國境的平順道路，您可駕著已保險
的休旅車，盡情享受這趟經典跨境之旅，而不需操心像這類旅程，常令人頭
痛的手續問題。

p8 p9



p11



p13

安納塔拉清邁度假村

坐落於清邁夜市旁
的華美飯店…
展開旅程的
絕佳方式...”
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苗瓦底到帕安公路

緬甸
歡迎您上路!”
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歡迎來到帕安

帕安坐落於
薩爾溫江東岸...”



帕安Kaw Goon石窟
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帕安周邊陡峭的
喀斯特山地，充
滿巨大且具宗教
意義的石窟...”
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帕安小屋

藏身在
荒野中的
小木屋...”
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緬甸的公路

連接仰光與
曼德勒，長達587km
的高速公路...”
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東籲皇家卡圖馬蒂酒店

您在緬甸
古都中的
飯店...”



駛上秘徑，途
經遠離喧囂的
鄉間小鎮...”

越過撣邦山脈到茵萊湖
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在蜿蜒的撣邦山路中穿梭

緬甸四處可見
佛塔，有時位於最
奇異的地方...”
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茵萊湖附近一景

大多數村人以
農業為生...”
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茵萊湖水上農場

茵他族人不只在茵
萊湖捕魚，也在水
上建造漂浮農場，
種植蔬果...”
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茵萊湖傳統農村生活

勃歐族人湖
邊洗衣...”
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典型茵萊湖高腳屋

茵他族人的
村落建築是

木製高腳屋...”
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茵萊湖附近的娘水市場

牽線木偶戲是
緬甸著名的
大眾藝術...”
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前往賓達雅

緬甸公路上，
牛隻常相左右...”
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賓達雅小鎮

邦達洛奇湖畔，
如詩如畫的

賓達雅小鎮...”
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賓達雅瑞烏敏天然洞窟佛塔

這巨型石灰岩洞窟
中，有超過八千座
鍍金佛像...”
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僧侶靠當地人布施供養

當地常見
布施景象...”
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曼德勒，烏本橋

這座樸實美麗的
橋樑長1.2公里，
以柚木板製成...”
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往波巴山路上

您可見到各式
各樣的僧侶...”
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往波巴山路上

牛車不僅載稻草、
也運竹子、載人...”
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出家儀式，是緬甸佛教徒人生大事

裝扮得像王子般
的男孩，入佛門
前的儀式...”
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名聞遐邇的波巴山塔昂卡拉特修道院

這座人稱緬甸
奧林匹亞山的死火山，
是納特神靈居住地...”
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緬甸中部浦甘是世界最大的考古遺址之一

眼界所及，
寺廟與佛塔遍布，
令人摒息...”
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浦甘至馬圭沿途

人們的生活
離不開水...”
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伊洛瓦底江

瞭望
伊洛瓦底夕陽，
啜飲一杯...”
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卑謬十層坐佛

這尊巨大坐佛
正對著瑞山都塔，
靜靜守護著它...”
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往額布里之路

穿越若開山脈的
蜿蜒小道...”
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參訪學校

孩子們在學校
裡，歡喜地
迎接您...”
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丹兌周邊

丹兌附近
豐沃平原...”



p73

額布里海灘

您幾乎可獨享
這整片天堂般的

海灘...”
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額布里濱海小屋

以此處為
旅程劃下

完美句點...”
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前往孟加拉灣

在海面晚霞
映照下，細數
旅途回憶...”
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距離與車程
距離：0 公里

車程：0 小時

海拔

日間最高點：310m
夜間：310m

飯店

安納塔拉清邁度假村  (*****)

第一天
準備啟程

當您自行抵達清邁，我們將在
機場接機，送您到飯店。由城
牆圍繞的清邁市中心，仍保有
小鎮氣息，城中眾多歷史古寺
和景點，走路即可到達。您可
步行探索城鎮，晚上在一家溫
馨的餐館與同行團員聚餐，聽
行前簡報。

第二天
在優級泰國公路上馳
騁，穿越山路到達緬
甸邊境

歡迎上路，今天我們要開往美
索(Mae Sot) 緬甸邊境。從清邁
南行，前往達府(Tak) 的280公
里路程，是取道優質的泰國公
路。接著，從達府到美索，我
們將開上105號公路，在泰緬邊
境的群山、森林中穿梭。

美索鎮跨越泰緬邊境，是當地
貿易重鎮，各種族群的人都來
此交易，包括泰國人、中國
人、緬甸人、克倫族人、苗族
人，各山區族群。同時該鎮也
以眾多緬甸移民人口，和克倫
難民聞名。

當我們辦理入住完成後您可以
在飯店週邊晃晃，晚餐將會在
當地餐廳享用。此酒店可能沒
有什麼太特別的，但是是城內
最好的酒店。

距離與車程

距離：350 公里

車程：7 小時

海拔

日間最高點：800m
夜間：200m

飯店

盛泰樂美索山度假村 (****)
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第三天
沿著美麗的景觀公
路，越過邊境，來到
緬甸克倫邦首府苗瓦
迪鎮

今天我們將穿越邊境，來到緬
甸。邊境哨站離我們的飯店只
有幾分鐘路程。

我們已準備好一切，讓您順利
通過邊境，但仍會花掉一些時
間。在東南亞，跨國自駕遊仍
不太常見，由此也可體驗過往
陸路之旅的壯遊情懷。

一旦進入緬甸境內，我們將駛
上一條平整的公路，從苗瓦底
鎮前往卡拉威。這段新公路
是泰國政府出資建造，路況良
好。過了卡拉威後，路況較不
平坦，但景觀仍然宜人。沿著
公路，經過村鎮和橡膠園，到
達帕安周邊的石灰岩喀斯特地
形山區，這是克倫邦首府，生
活步調輕鬆緩慢。

若我們順利通過邊境，我們將
在帕安享用第一頓緬甸料理，

飯後入住位處於寧靜山區的
帕安小木屋。下午您可在飯
店內泳池旁放鬆身心，享受
Zwekabin山景。 

傍晚我們將駕車到座落在小湖
中，靠著重腳輕豎立，像大拇
指般巨大岩石上的Kyauk Kalap
寶塔，緬甸最不可思議的寶塔
之一。站在岩石上能享有周圍
鄉村的美景，是觀賞Zwekabin
山日落美景的最佳選擇。

距離與車程
距離：140 公里
車程：5 小時

海拔
日間最高點：700m
夜間：20m

飯店
哈帕安木屋旅館 (****)
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第四天
探索帕安的美麗周遭
環境

在明後兩日的長途車程開始
前，今日將用緬式生活來輕鬆
地度過一天。

您可以悠閒的在木屋度過您的
一天或是用刺激冒險的方式展
開您的一天，爬上Zwekabin
山，沿途有許多美麗的風景及
壯觀景色。

或也可以加入我們，開車穿過
薩爾溫河，參觀Kawgun洞，這
是帕安眾多神聖洞穴中最令人

驚嘆的洞穴之一。洞穴中的牆
壁上可以看到許多雕刻出來的
佛像。Kawgun石窟的起源細節
是模糊的，但一般認為，寺廟
洞穴是由七世紀的孟族皇后委
託建造的，所以這是讓孟族來
膜拜的一個神聖的石窟。

晚上，我們將享用當地的晚
餐。

距離與車程

依您選擇的行程而定

海拔

日間最高點：20m - 700m
夜間：20m

飯店
哈帕安木屋旅館 (****)
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第五天
欣賞令人摒息的山
景，探索秘徑，爬上
雲端之路往北前進

今天我們將展開行程中，三條
長途駕車之旅的頭一條。先從
鄉間小路出發，接上緬甸高速
公路，但仍然保有鄉村氣息。

早餐後，我們越過薩爾溫江，
一條美麗公路在喀斯特地形的
山中展開，從克倫邦進入孟
邦。克倫族和孟族是緬甸135個
少數民族之二。午餐後，我們
將駛上高速公路，往北走進緬

甸中部。這條約3小時的路程，
將帶我們進入東籲鎮，這是16
到18世紀間，統治緬甸的東籲
王朝發源地。東籲在1510-1539
年間和1551-1552年間，曾是緬
甸首都。

我們的飯店位於皇家湖西岸。
您可在晚餐前趁著夕陽餘暉，
在湖畔漫步。

p86

距離與車程

距離：380 公里

車程：9 小時

海拔

日間最高點：500m
夜間：56m

飯店

皇家卡圖馬蒂酒店 (****)

第六天
在公路上短途行駛，
接著轉進迷人小道，
越過撣邦高原，到達
茵萊湖
今天要踏上行程中，第二條長
途駕車之旅。我們將從東籲出
發，前往緬甸2005年以來的首
都奈比多，其後借道小路前往
茵萊湖。

我們走上撣邦山區的秘徑小道
後，便來到旅客稀少的區域。
直至2015年3月以前，通過這條

路，皆須有特殊許可證。到現
在，大部分觀光客，都只走主
要幹道。鄉村風景美不勝收，
但同時這裡的基礎設施仍然
很簡樸，也難找到好的餐廳。
因此我們安排中午在路途中野
餐。不過，中途也可在地方小
店暫停，嚐嚐當地食物。

這條路會越過撣邦高原東部，
午餐後，我們將繼續駕駛，前
往賓朗鎮。接著，還要再開2小
時到達茵萊湖，趕在夕陽西下
前抵達湖畔看日落。晚餐在飯
店享用。

距離與車程

距離：330 公里

車程：9-10 小時

海拔

日間最高點：1600m
夜間：884m

飯店

茵萊湖公主度假村 (****)
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第七天
划過茵萊湖寧靜的湖
水，發掘茵他族人獨
特生活方式

今日，您將有充裕的時間，可
搭長尾船遊覽茵萊湖。水上漂
浮菜園、高腳屋村落、佛塔遺
跡等著您來發掘。我們將為您
安排路線，並可與您同行，如
果您想要自己租船、雇船伕，
或想在飯店休息，也都可以。

我們清晨出發，船夫將在飯店
碼頭接我們。今天的行程，不
但涵蓋了茵萊湖著名的腿划槳
船伕、高腳屋村落、以及美妙
的風景，更要帶您參觀茵萊湖
的漂浮菜園。當地居民不只在
湖中捕魚，還在水面上建造菜
園，種植蔬果。當地農民從湖
底撈出水草，將其製成漂浮的
花圃，以竹竿支撐。這些菜園
隨著湖水水位漲退升降，且耐
得住洪水侵襲。

我們在湖心享用美味的茵它族
傳統料理後，便造訪位於西岸
的茵生村。村莊裡有道隱密的

距離與車程
依您選擇的活動而定

海拔
日間最高點：850m
夜間：850m

飯店
茵萊湖公主度假村 (****)

階梯，通往藏在密林中的佛塔
群。

傍晚，回飯店晚餐。
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第八天
走進宜人湖濱小鎮
賓達雅，參觀瑞烏
敏天然洞窟佛塔
今天的駕車行程較短，我們將
放慢速度，以好好享受該區的
壯麗風光。啟程前往賓達雅之
前，我們將參觀當地五彩繽紛
的娘水市場。這裡是山區原住
民販賣蔬果的地方，幾家攤子
也販賣緬甸牽線木偶。

離開娘水後，我們將在迷人的
瑞顏卑謬修道院稍作停留，該
建築以上了紅漆的柚木建築為

特色，建於19世紀初。當地窮人
家的男孩子，可到該修道院接受
教育和餐食。

賓達雅是達努族人的小村落，坐
落於山谷沃土，四周高山圍繞，
我們抵達後，便入住一家樸實可
愛的飯店。之後，我們可繞著邦
達洛奇湖漫步，並參觀賓達雅洞
窟。洞窟中每個角落、每個縫隙
都塞滿了佛像。洞窟地面點綴著
小佛塔，鐘乳石從上下兩方延
伸，填滿整個洞窟。

今日晚餐在旅館溫馨的餐廳裡享
用。

距離與車程
距離：95 公里
車程：2-3 小時

海拔
日間最高點：1200m
夜間：1200m

飯店
賓達雅茵萊飯店 (***)
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第九天
離開撣邦高原，
接近曼德勒，
緬甸末代皇城

今日從賓達雅前往曼德勒的駕
車行程，風景如畫。您可一覽
色彩紛呈的田野、鄉村生活、
趕水牛的牧童、柳橙果樹、滿
載包心菜的牛車、遠方綿延高
山上，松樹林遍布。這是一趟
有趣又宜人的駕駛之旅。

接近曼德勒縣時，林相改變，
漸漸變成平原景致。

我們在當地山區享用午餐，隨

後在皎克西鎮稍作停留，這裡離
曼德勒僅剩一小時車程。

曼德勒雖是緬甸第二大城，擁有
約一百萬人口，交通可能擁塞，
但開車穿越該城還算便捷。

在飯店稍作休息後，我們將駕車
到曼德勒山，以趕在日落時分，
欣賞夕陽籠罩的緬甸末代皇城。
隨後於飯店享用晚餐。

距離與車程

距離：202 公里

車程：7 小時

海拔

日間最高點：1500m
夜間：21m

飯店

曼德勒山度假村 (*****)



第十天
探索曼德勒周邊景
點，登上曼德勒山，
遠眺日暮低垂的城
市，與僧侶談天

今天您可以探索曼德勒各個著
名景點，您可自行出發(導遊和
地陪將很樂於為您規劃行程)，
也可參加我們的團體行程。

我們安排了悠閒的早餐，隨後
出發前往享有「不朽之城」美
譽的阿瑪拉普拉，參觀有150年
歷史的瑪哈甘達仰修道院和著
名的佛教修習中心。這裡是數
千位僧人的住所，他們在午餐

時間將列隊前往，享用一天中
最後一餐。參觀過知名的烏本
橋後，您可參觀曼德勒豐富的
手工藝作坊，這裡是知名手工
藝品集散中心，包括大理石、
岩石、黃金、柚木製品、木偶
製作等，值得一看。

今天最後行程，是在我們最喜
歡的當地緬甸料理餐館吃飯。

距離與車程
依您選擇的活動而定

海拔
日間最高點：100m
夜間：21m

飯店
曼德勒山度假村 (*****)
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第十一天
趕過村人的牛車，經
過村鎮，到達緬甸納
特信仰聖地
今天我們要駕車穿越曼德勒縣
的美麗鄉村。該區地勢低平，
但點綴著牛車和稻田的鄉村風
光，永不枯燥。這段車程十分
輕鬆，我們將經過許多有趣的
景點。

我們今晚過夜處－波巴山，是
一座死火山錐形丘。這是緬甸

納特信仰聖地。依據當地信仰，
這座陡峭奇絕的山丘上，住著37
位納特神靈。

我們為您挑選的飯店，是波巴山
度假村，在此可觀賞塔昂卡拉特
修道院的絕佳日落。

距離與車程

距離：200 公里

車程：6 小時

海拔

日間最高點：1000m
夜間：1000m

飯店

波巴山度假村 (****)
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第十二天
造訪當地小鎮，前往
浦甘途中，學做檀那
卡(thanaka)護膚樹粉

若您今天一早，想活動活動筋
骨，可以步行約20分鐘，從飯
店前往塔昂卡拉特山，爬上777
級階梯，到達山頂修道院。記
得別帶早餐去，不然可能會被
迫「布施」給住在修道院周遭
的獼猴大軍。

登山結束後，我們的團隊可在
山底下接您，回到飯店享用早
餐，之後前往浦甘。往浦甘途
中，我們將造訪一個小村落，
一窺當地人多姿多采的生活。
在抵達浦甘前不遠處，還會經
過一家手工藝作坊，雖然這有
點觀光性質，但仍不失為值得
稍作停留的有趣行程。在這
裡，我們將看到當地人如何以
牛隻驅動古老石磨，研磨芝麻
油及花生油，以及如何用檀那
卡樹粉敷面。參觀完後，只需
駕車半小時，即可抵達浦甘。

抵達飯店辦理入住，用完午餐
後，您可以在該區2,200間寺

廟、佛塔中，恣意探索幾處，
傍晚前，我們將出發趕往浦甘
風景最優美的景點，欣賞日
落。今晚我們為您準備了驚喜
晚餐去處，當晚將公布細節。

距離與車程

距離：60 公里

車程：2 小時

海拔

日間最高點：1000m
夜間：139m

飯店

浦甘洛奇飯店 (****)
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第十三天
先在五彩繽紛的當地
市場漫步，隨後參觀
浦甘最主要的寺廟

短途行程：飛至仰光，踏上回

歸途，返回日常生活

今天我們有整天的時光，可好

好探索浦甘，這座廣大平原，

曾坐落於浦甘王國心臟地帶。

浦甘王國自9到13世紀，統治該

地區。尤其在11到13世紀，達

到鼎盛高峰，當時這虔誠的佛

教王國內，有上萬所修道院、

佛塔、寺廟紛紛設立。

今天清晨，您可選擇駕車兜

風，觀賞日出；或可來一趟令

人咋舌的熱氣球之旅(本行程不

包括在團費中)，飛越浦甘上

空，一覽當地廣闊地景。隨後

我們將在令人目不暇給的娘烏

市場稍作停留，然後回飯店吃

早餐。

今天其他行程很彈性，我們建議

您可搭乘馬車，遊歷多間寺廟和

佛塔。

晚間，我們將在一家當地餐廳集

合，享用晚餐。

注：今天的早餐和晚餐包含在團費

之中，午餐請自理。

距離與車程
依您選擇的活動而定

海拔
日間最高點：100m
夜間：75m

飯店
浦甘洛奇飯店 (****)
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第十五天
馳騁鄉間，牛車、
棉花農場等田園風
光，盡收眼底

今天的路上風光或許跟前幾日

類似，但眼尖的旅行者還是能

夠在路邊發現新鮮特色。

道路兩旁滿是棉花田，注意那

些看起來像小花的植物。越接

近卑謬，道路越加繁忙，由於

卑謬是緬甸南北之間的貨品集

散樞紐，且位於仰光－浦甘公

路上。

卑謬最繁榮的時代，曾為古代

驃王國首都－室利差旦羅。該

古城遺址只有部分被發掘。遺

址以西7公里處，便是卑謬另一

所耀眼的名勝－瑞山陀塔。

「卑謬」在緬甸文中，有兩種

發音：Pyay或Pyi。在英國殖

民時期，殖民政府看來覺得

兩種發音都太難，而稱之為

「Prome」。

無論您如何稱呼這座城市，都可

以好好沉浸在這裡的氣氛中，並

為明天的長途駕駛行程儲備體

力。

要提醒的是，當地旅館選擇亦十

分有限，我們只能採用現有最好

的選項。

距離與車程

距離：200 公里

車程：6 小時

海拔

日間最高點：60m
夜間：30m

飯店

卑謬Mingalar花園度假村 (**)

第十四天
橫渡伊洛瓦底江，造
訪當地幾座隱蔽寺廟 

今天的駕駛行程，是我們最愛
的路程之一，沿著伊洛瓦底江
西岸，悠遊鄉間，該地區鮮為
人知，充滿美麗的村落與靜謐
的寺廟。由於前往馬圭的旅客
非常罕見，我們甚至可能會引
來警察跟蹤呢！

我們繼續駕駛，由浦甘往南
行，到達Chauk市後，從東往
西越過伊洛瓦底江，這條路通
往沙林鎮。一路上可見稻田、
家畜、及河岸人家的生活。在
沙林鎮享用午餐後，我們繼續
駛往實皆(Sagaing)，這裡有
所隱蔽的柚木寺廟，隨後前往
Sagu，參訪古老修道院裡的僧
侶學校。

我們將在夕陽西下前趕到馬
圭，好欣賞伊洛瓦底江日落。
當地料理晚餐在飯店享用。今
晚的河濱飯店是本行程中最簡
樸的，不過在這座小鎮，已是
最好的選擇。

距離與車程
距離：188 公里
車程：6 小時

海拔
日間最高點：60m
夜間：60m

飯店
南亥提克圖飯店 (**)
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第十七天
回到現實？或者，您
也可多留連幾日
旅程最後一日，也許有些人必
須趕回家鄉，畢竟還是得回到
現實生活。我們會送您到丹
兌，從那兒飛到仰光。我們的
旅程在仰光結束。您也可以自
行安排，多流連數日。

不過，若您還有餘暇，何不在
額布里多住一兩天呢？無論您
想去浮潛、泛舟、造訪漁村，
或想待在沙灘上放鬆休息，都
值得多留幾天。若您想延長住
宿，我們將樂意為您安排。

不論您決定如何為行程劃下句
點，我們都希望這趟旅程，能
讓您的精神煥然一新，希望這
趟蘭納王國到孟加拉灣的異
國之旅，能帶給您更多美好回
憶。

第十六天
沿著崎嶇山路越過
若開山脈

駕駛行程的最後一天，也是最
後一段長途車程。今天幾乎一
整天，我們都會在阿拉甘山脈
的蜿蜒山路中穿梭。唯有最後
兩小時的路程中，道路漸趨平
緩，因為我們已接近海岸。阿
拉甘山脈是若開府海岸地區與
緬甸中部盆地的分界。

這趟風景秀麗的旅程，將經過
許多小巧山城，以及一所簡陋
的小學，我們途中將造訪這
所學校。可惜，緬甸許多地區
的森林，都已被大肆砍伐，破
壞了景觀，但這條道路上的林
相，仍算蓊鬱。我們將蜿蜒山
路拋在腦後，隨即來到洞鴿
鎮。從這裡開始，風景逐漸轉
變，地勢越趨平緩，土壤肥
沃。我們將經過稻田、香蕉
樹、腰果樹…最後接近丹兌和
額布里海灘。

今晚留宿的飯店，是海灘上最
佳飯店之一，經過一天勞頓
後，您可看著晚霞映照的孟加

拉灣，來杯調酒犒賞自己。隨
後，我們將在海灘上吃一頓海
鮮大餐，作為告別。
 

距離與車程
距離：235 公里
車程：9 小時

海拔
日間最高點：1600m
夜間：141m

飯店
尼加帕里依溫泉渡假別墅 (*****)
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車款的選擇

我們的套裝價格已包含SUV休

旅車的租金，租車商是我們所

信賴的Avis、Hertz等有聲譽的

租車公司。休旅車品牌大都是

Toyota，有時也有Mitsubishi或
其他品牌。

雖然希望東南亞的租車市場更

多元，有更多選擇，但是目前

還難以達到。我們只提供最車

況良好，安全有保障的汽車，

因此選擇有限。

SUV休旅車是在這一地區旅行

的最佳選擇。由於空間寬敞，

可以放置大量行李，攝影器

材，以及因應各種天氣狀況的

器材。雖然我們精選的住宿飯

店都是最舒適豪華的，但駕駛

SUV在該區旅行，還是能增添

冒險犯難、探索未知的體驗，

最適合這趟探索之旅。

SUV休旅車同時能確保視線清

晰，更安全，具全方位能力。

(目前在中國此一地區，路況皆

十分良好，路面鋪設柏油或堅

硬礫石，因此四輪傳動功能並

非必要)

我們只選擇最聲譽良好的SUV
休旅車品牌！

             各種休旅
車，任您挑選”
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這趟旅程雖不是以「美食」為

主題，但我們相信在每趟旅

中，除了珍稀的文化瑰寶、壯

麗的風景之外，更應該讓旅客

品嚐當地料理的特色風味。

在緬甸，當地特色就是緬甸與

中國的融合料理。當地人以麵

食和沙拉作早餐和點心，主餐

則以當天早上預備的多種新鮮

咖哩為基底，您可在自助餐吧

選擇一種，並搭配小菜享用。

由於當地電力供應仍不穩定，

在緬甸，食物冷藏並不普遍。

因此大多數緬甸人較喜歡中午

吃咖哩，而不留到晚上才吃。

緬甸人喜歡吃中國菜，因為可

以現點現做。旅途中，您可嚐

到這兩種佳餚。

每頓餐點皆備有紅酒與啤酒供

您享用。（在高海拔地區，飲

酒請酌量！）

最後，如果您有特殊飲食需

求，或對旅行區域的某種料理

特別感興趣，請通知我們。

在私人行程中，我們會依照您

的口味和預算量身規劃適合的

餐飲。

探索與發掘當地美食
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我們的旅費是「全包式」的。從您預繳旅費，
抵達行程起點後，全程自始至終，真的不用再
拿出錢包。 

「全包式」的旅費包含：

•  租車－我們固定合作的租車廠商都是信譽良好

   的公司，如：Avis, Hertz等。我們會提供預

   內最好的保險條件，並包括將車從額布里(17
   天行程)或浦甘(12天行程)到泰國清邁異地還車

   服務。

• 國際領隊、導遊、及領隊車與您同行－旅 

   程中，將有一位合格緬甸導遊、一位On the 
   Road領隊、及由當地司機駕駛裝備齊全的領 

   隊車與您相伴。在緬甸，我們還須請一位政府

   看護員，坐在領隊車隨行。

• 路線規畫－我們提供最詳盡規劃的行程，以及

   預先設定路線的GPS衛星導航系統。我們也

   為您準備了詳盡的行前說明和路線手冊。(在

   緬甸，GPS地圖尚不完整。)

• 駕照－在泰國和緬甸駕駛許可證、手續費用，

   皆已包含在旅費中。

• 汽油費&過路費－全程汽車油費與過路費都包
   含在內。

• 機場接送－旅費包含一切機場的接送。

• 機票－17天行程：從丹兌(額布里)到仰光的機票；
   12天行程：從浦甘到仰光的機票，都含在旅費中。

• 各項旅遊許可與手續費用－各項入境費、越境
   費、過路許可證，皆已包含。

• 飯店－每晚皆在當地最佳選擇，或五星級飯店住
   宿。

• 餐點－提供早餐(可選擇西式或當地)、駕車行程
   日中的午晚餐及飲料、手冊中提到的非駕車行
   程之餐點。準備好來場美食冒險吧！

• 好康贈品－包括「每日野餐盒」(新鮮水果、果
   汁、水、甜點)、「實用家居組」(濕紙巾、抗菌
   凝膠、盥洗用具) 讓您在異地也像在家一樣自
   在!

• 其他必需品－每輛車皆備有對講機

• 旅遊保險－提供24小時醫療協助、國際SOS公
   司的緊急疏散與歸國服務、行程取消險。

• 小費&門票－基本的小費與團體活動所需門票

• 「自由活動」時間，行程手冊中提到的美食、
     活動或交通費

• 附加碰撞損毀豁免保險

旅費唯不包含：

您自行抵達清邁、從仰光回去的交通費。泰
國、緬甸簽證費用、個人購物（如紀念品、禮
品等）。

行程包含項目 / 最佳出發月份
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一月 二月 三月 四月 五月	 六月

七月	 八月	 九月	 十月	 十一月		十二月



© Anantara Chiang Mai - page 12
© Hpa An Lodge - page 20
© Htein Linn - Front & Back Cover, pages 3, 4, 10, 16, 18, 
    22, 24, 26, 28, 30, 32, 34, 36, 38, 44, 46, 50, 52, 54, 56, 58, 
    64, 76, 78, 82-83, 84-85, 86-87, 88-89, 90-91, 92-93, 95, 
    97, 99, 106, 109
© Mareen Windsch - pages 66, 70, 72, 81, 98
© Nancy Wu - pages 8, 14, 40, 42, 60, 62, 68, 96, 102-103
© Ngapali Bay Villas - page 74
© Peter Schindler - pages 100, 104-105
© Ron Yue - page 48

圖片來源
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E-mail
contact@ontheroadexperiences.com

香港總公司

電話:         +852 3106 4839
傳真:  +852 3012 1251

海外聯絡方式

台灣:   +886 978 317 465
   +886 921 162 079
澳大利亞:  +61 2 8003 5317
瑞士:   +41 (44) 586 58 43
英國:   +44 121 288 6879
德國:   +49 160 9622 2506

聯絡我們

             人說「一張相片，勝過千言萬語」的確不假，
               但若說到自駕旅程，動態影片更是無價。

               請觀賞我們的影片 -- 

                 http://www.ontheroadexperiences.com/en/video-gallery
              感受一下自駕遊的魅力”
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「別只依循常路，您該去沒人走過的地方，留下蹤跡。」

-拉爾夫．沃爾多．愛默生


